AVACU

ASOCIACION VALENCIANA DE CONSUMIDORES Y USUARIOS

REDUCIR EL DESPERDICIO
ALIMENTARIO ESTA

Planifica tus
comidas y haz la
compra con una
lista de lo que
necesites.

Revisa el etiquetado
de los productos y
presta atencion a las

. fechas de caducidad y

consumo preferente.
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Almacena
y conserva
adecuadamente

los alimentos.

Sirve raciones
ajustadas, mejor
repetir que tirar lo

que queda en el plato.

Guarda
correctamente las
sobras y elabora
nuevas recetas
con ellas.
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Elabora zumos o purés con las Pide para llevar la comida que
frutas y verduras mas maduras. te sobre en un restaurante.
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