
el agua

hacer 
ejercicio 
físico a 
diario

mucha 
fibra

p
ro

te
ín

as
3 

ve
ce

s 
al

 
d

ía

¿Cóm
o 

tener unos 
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La mejor bebida y 
la que más nos 
quita la sed 
es...

Además de 
comer variado 
y equilibrado, 

también es 
importante...
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 c
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E
s im

p
ortan

te 
com

er fru
tas y 

verd
u

ras...

Los lácteos son 
importantes 
porque nos 
aportan...

Las legumbres, 
además de 

estar muy 
buenas, nos 

aportan...

Leche
entera

¿Como plegar el Coco Avacu?

POR UN CONSUMO 
RESPONSABLE Y SOSTENIBLE


