Empieza uwh huevo curso y es importante que desde el
riv\cifi.o tengas unos habitos que te faciliten el dfa a dia

de tus tareas escolares. Aqui tienes algunos consejos:

Ny

Empieza por las tareas
mas dificiles o que
menos te gusten y

deja las mas amenas
para cuando estés mas
cansado.

Procura ponerte a estudiar
todos los dias a la misma
horay en el mismo sitio, si
te organizas bien, tendras
tiempo para actividades
extraescolares y de ocio.

Establece un horario
realista y adaptado al
curso que realizas, puedes
pedir ayuda a tus padres

y tutores.

Es importante que
anotes en tu agenda
las tareas diarias y las
fechas de exdamenes.

No tengas la television
encendida mientras

trabajas y procura tener
el mévil alejado para que
no te distraiga.
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