- Es obligatorio en todos los productos y debe aparecer siempre
en castellano.

- Es muy importante leer la etiqueta para comprobar qué
ingredientes se incluyen, especialmente si tenemos alergia o
intolerancia a algun alimento.

- Antes de comprar un producto también debemos prestar especial
atencion a las fechas de caducidad y de consumo preferente.

La fecha de consumo preferente
representa yn consejo para el
consumo 6ptimo de| producto
pudiéndose consumir con :
post?rioridad a la misma sjn
riesgo para Ia sajyq.
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qué informacion.deben
llevar las de
los productos de alimentacion?

La etiqueta de cualquier producto de alimentacién nos
permite conocer las caracteristicas del producto antes
de comprarlo y nos facilita informacion para realizar una
compra adecuada a nuestras necesidades.

Informacion Obligatoria en ¢ etiquetado de alimentos

Ingredientes:

Nombre del producto: deben aparecer tras la palabra
denominacion, descripcion o INGREDIENTES, en orden de mayor a
nombre del producto, indicando menor peso. La lista de ingredientes es
qué es exactamente lo que se obligatoria, excepto cuando se trata de
ofrece, alimentos de un solo ingrediente, como

pueden ser las frutas, verduras...
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fergence; T Contenido neto:
son aquellas & bantidas dal produch
sustancias que 4 anticat Cel PIOcUco,
pueden causar expresada en litros,
alergias o centilitros, mililitros,
intolerancias kilogramos o gramos
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Fechas: Condiciones de

que puede ser de caducidad conservacion

(1aoha da cacuoaad. ) y utilizacién:

c,i ey durﬂlf;lon ;ﬂl!’llma en el caso de que el

ert% r;sgg\lr”}pra aEhiEaRle alimento requiera de

unas indicaciones
especiales para
conservarlo y/o utilizarlo
Empresa:
el nombre o |a razdn social, junto L
:E;Lig::;““’”' domanee Grado de alcohol:
que solo se indicara en
/ 5 , aquellas bebidas que
l l\\\ contengan mas de un 1,2%
|
Informacién nutricional:
incluye el valor energético y las cantidades Pais de origen:
de grasas, grasas saturadas, hidratos de o lugar de procedencia, que es
carbono, azlicares, proteinas y sal. obligatorio solo en algunos casos
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