MUEVETE,
DI NO AL SEDENTARISMO.

Es importante mantener el cuerpo en buen estado fisico. Se recomienda
un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada.
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Evita el inicio del
consumo de tabaco,
alcohol y drogas

Mejora el control 6
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... Y ADEMAS... RECUERDA LA

LIMITA EL TIEMPO FRENTE
A LAS PANTALLAS IMPORTANCIA DE LLEVAR
(TELEVISION, MOVIL, UNA ALIMENTACION SANA,
CONSOLA, TABLET...) VARIADA Y EQUILIBRADA
i Avacu 39 @AVACUconsumo

www.avacu.es



