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Reto$ para una alimentacion
sostenibleySaludable
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Apreciar la sostenibilidad econémica,
social y medioambiental de los productos

. que se consumen: detras de cada
producto, hay una historia.
Conocery

aprovechar LAY ¢
los alimentos L

locales de
temporada.

Proteger méas y mejor la
actividad agraria y a quienes
la hacen posible: agricultores,
ganaderos...
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Incrementar el
consumo de frutas
. y verduras, al
menos, 5 al dia.
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La sed se quita
con agua, aunque

también con
zumos de frutas,
refrescos...

lagruaestudio.com

Reducir la sal, la
grasay el azicar de
M

las comidas y bebidas.

Limitar el
tiempo delante
de una pantalla:
Tv, ordenador,

uévete mas! Hacer ; %
videojuegos...

Revisa la etiqueta con actlwdad fisica todos
los ingredientes y la los dias: subir y bajar 00
informacién nutricional escaleras, ir andando
de los productos. al colegio o a hacer

& recados...

En definitiva, conseguir una alimentacion suficiente, sostenible y
saludable es un gran desafio que requiere esfuerzo y colaboracion de
todos los eslabones de la cadena alimentaria.
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